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Obaviješteni pristanak za biopsiju prostate

Ime i prezime pacijenta: ________________________________________________________________ 

Spol:  M Ž  Datum: ______________________________ 

MBO osigurane osobe: 

Adresa: ________________________________________  Telefon: _____________________________ 

Mjesto rođenja:_______________________________________________________________________ 

Ime i prezime zakonskog zastupnika/skrbnika: ______________________________________________   

OPIS POSTUPKA I DOBROBITI:

Biopsija prostate je postupak koji se koristi za dijagnosticiranje karcinoma prostate. Ako ste naručeni za 
biopsiju prostate to znači da je Vaš urolog, u suradnji s Vama, procijenio da kod Vas postoji određeni 
čimbenik rizika za razvoj karcinoma (povišena vrijednost PSA, sumnjivi digitorektalni nalaz). Nakon 
urološkog pregleda na kojem ste naručeni za biopsiju, biti će Vam uručene upute te određen datum kada se 
trebate javiti u urološku ambulantu. Postupak se provodi ambulantno i traje oko 15 minuta. Za to vrijeme 
bolesnik leži na leđima, na za to predviđenom stolu, a ultrazvučna sonda se uvodi kroz debelo crijevo. 
Zahvat je malo bolan, ali više neugodan. Potrebna je uputnica liječnika opće prakse - Dnevna bolnica 
( uputnica B1 ), biopsija prostate. Napomena: Narednih nekoliko dana potrebno je izbjegavati sjedenje, 
žestoka pića i jače začinjena jela, težak fizički rad i pothlađivanje. Potrebno je uzimati dosta tekućine te 
konzumirati laganu hranu. Napominjemo da se može pojaviti krv u mokraći i stolici. Uputa za bolesnike na 
antikoagulantnoj terapiji (Marivarin, Martefarin, Pradaxa…) nalazi se u nastavku.

Standardno se pod kontrolom ultrazvuka uzima 10-12 uzoraka tkiva. Taj broj može se mijenjati prema 
procjeni urologa (npr kod malih prostata može se uzeti manji broj uzoraka nego kod većih ili se sa 
sumnjivog mjesta može uzeti više uzoraka tkiva). Na kraju posjete bolesniku se zakazuje novi termin kada 
će biti upoznat sa rezultatom biopsije (obično nakon 2 tjedna). Antibiotska terapija se nastavlja ukupno 5 
dana od dana kada je uzet prvi antibiotik i to u dozi 2x500mg (1 tbl od 500 mg svakih 12 sati). Manji broj 
bolesnika osijeća bolove nakon biopsije i tada se može popiti lijek protiv bolova kao npr paracetamol 
(Lekadol, Lupocet, Plicet ili sl) ili ibuprofen (Neofen, Brufen ili sl). Ako ne dođe do razvoja komplikacija 
(vidi dalje), nakon 24 sata može se vratiti svom uobičajenom dnevnom rasporedu (povratak na posao), s 
napomenom da se bar još 2-3dana izbjegava teži tjelesni napor, vožnja bicikla, motora. Također, potrebno je 
izbjegavati sjedenje, žestoka pića i jače začinjena jela kao i pothlađivanje. Potrebno je uzimati dosta 
tekućine te konzumirati laganu hranu.
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Datum:__________________ 

Potpis pacijenta/zakonskog zastupnika/skrbnika: 

_______________________________________ 

Potpis i faksimil liječnika:    

_____________________  

MOGUĆE KOMPLIKACIJE / RIZICI POSTUPKA:

Najčešće komplikacije su pojava krvi u spermi (može biti u trajanju i do 1 mjesec nakon biopsije), pojava 
krvi u mokraći (najčešće do 2 dana nakon biopsije, rjeđe duže), pojava krvi iz rektuma (obično samo u prva 
2 dana nakon biopsije). Ove pojave smatraju se uobičajenima, prolaze spontano i ne zahtijevaju ponovni 
dolazak u hitnu službu ili urologu.

Razlozi za javljanje na hitni prijem su: vrućica (38 °C ili više), zimica, jaka bol u zdjelici ili testisima, 
obilnije rektalno krvarenje, retencija urina (nemogućnost mokrenja).

Posebna upozorenja:Osobe koje piju Marivarin, Martefarin i sl lijekove trebaju to naglasiti urologu kada 
ih naručuje za biopsiju. Njima se savjetuje sa se obrate odabranom liječniku opće prakse, internisti ili 
transfuziologu kako bi prije biopsije prekinuli terapiju, te započeli zamjensku terapiju niskomolekularnim 
heparinom (obično 3 dana prije biopsije) uz kontrolu nalaza INR u transfuziološkoj ambulanti ujutro na dan 
biopsije.

Bolesnici koji piju Aspirin, Andol, Cardiopirin trebaju prekinuti terapiju na dan biopsije te ju nastaviti 
dan nakon biopsije osim u slučaju obilnijeg krvarenja.

Bolesnici koji su liječeni zbog infekcija urotrakta trebaju prije biopsije imati sterilan urin.

Upute za pripremu bolesnika za biopsiju prostate se nalaze u nastavku ovog dokumenta (3. str.)

Obaviješten/a sam da se pri izvođenju ovog medicinskog postupka  mogu dogoditi poznate i druge rijetke 
komplikacije poznatog i nepoznatog uzroka. Obaviješten/a sam  i pristajem da se uzorak koji se ovim 
postupkom dobije dalje analizira, šalje na analizu u druge ustanove te se može uništiti prema zakonu. 

IZJAVLJUJEM DA SLOBODNOM VOLJOM, UTEMELJENOJ NA POTPUNOJ 
OBAVIJEŠTENOSTI O PREPORUČENOM DIJAGNOSTIČKOM ODNOSNO TERAPIJSKOM 

POSTUPKU 
DAJEM SUGLASNOST 

za prihvaćanje preporučenog postupka 



PRIPREMA BOLESNIKA ZA BIOPSIJU PROSTATE 

Dan prije pretrage: 

Doručak- uobičajeni 

Ručak- uobičajeni 

Uzeti preporučeni antibiotik 

U 14 sati popiti X- Prep sirup (za stolicu) 

Piti puno tekućine 

Ne večerati 

Na dan pretrage: 

Lagani doručak 

Ujutro- popiti antibiotik 

Uzeti uobičajene lijekove (za tlak, šećer, srce…) 

Donijeti:  

Uputnicu za bolničko liječenje 

Svu medicinsku dokumentaciju 

Stvari za bolnicu (pidžama, papuče, pribor za osobnu higijenu) 

Uzeti tekućinu 1-2 l (sok, voda) 

Doći u 7:30 sati s pratnjom 

Odjel opće kirurgije, vaskularne kirurgije i urologije 

Telefon: 040 375 259 
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