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UPUTE ZA BOLESNIKE KOJI SE ZAPRIMAJU U BOLNICU RADI
OPERATIVNOG LIJECENJA

Prijam na bolni¢ko lije¢enje

Nakon uéinjene otorinolaringoloske obrade, dobiti ¢ete upute za preoperativnu obradu.
Ujedno ¢e se odrediti i datum kada se trebate javiti na bolnicko lijeCenje.
Prijam na odjel vodi lije¢nik u jutarnjim satima tako da na odjel treba do¢i do 06:30 sati.

Kod dolaska na bolni¢ko lijeCenje treba ponijeti:

1. DOKUMENTACIJU

2. OSOBNE STVARI:

e Pribor za osobnu higijenu.

e Od hrane i pica Vas molimo da ponesete obi¢nu vodu.

e Kako bi boravak djece u bolnici bio $to je moguce manje stresan, roditelji mogu ostati uz
dijete cijeli dan.

e Pravila o donoSenju stvari od kuée za djecu su nesto drugacija. Oni mogu donijeti
omiljenu igracku, boc€icu, hranu, ¢asu... sve u dogovoru s osobljem bolnice.

e Ukoliko trenutno uzimate bilo kakve lijekove (za tlak, srce, astmu, Stitnjacu 1 sl.) ponesite
sa sobom popis tih lijekova ili originalnu ambalazu.

ZapiSite ime, adresu i telefonski broj osobe koju mozemo kontaktirati vezano uz
eventualne promjene u Vasem zdravstvenom stanju i lijeCenju.

Ako imate propisanu odredenu dijetu, ako ste alergi¢ni na odredenu hranu ili lijekove
obavezno to naglasite lije¢niku i medicinskoj sestri prilikom prijama.

PuSenje, konzumiranje alkohola i droga u bolnici nisu dopusteni.

Mobitel ¢e sigurno olaksati komunikaciju s Vasim prijateljima i rodbinom, ali morate znati da
¢emo Vas u iznimnim situacijama zamoliti da ih iskljucite (zbog blizine drugih medicinskih
aparata).

Molimo da novac, nakit i ostale vrijedne stvari ostavite kod kuée. Ne moZemo ih
adekvatno zbrinuti, ni preuzeti odgovornost u slu¢aju nestanka istih.

Nacin prijema u bolnicu

Upis u bolnicu obavlja se na Salteru za Centralni prijem bolesnika u prizemlju bolnice.
Potom se javite sestri na ORL odjelu (4. kat nove zgrade bolnice) koja ¢e Vas zaprimiti,
uzeti sestrinsku anamnezu, preuzeti medicinsku dokumentaciju i smjestiti Vas u bolesnicku
sobu.

Nakon toga ¢ete biti pregledani od strane jednog od odjelnih lije¢nika te ¢ete morati potpisati
suglasnost za boravaka na odjelu (hospitalizaciju) 1 pristanak za izvodenje operativnog
zahvata.
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Prije odlaska u operacijsku salu obavezno je tuSiranje i bez toga nije uputno pristupiti
operacijskom zahvatu.

Preoperativna priprema bolesnika:
No¢ uoci operacije - slijedite upute glede jela i pica (od pono¢i do jutra biti natase — najmanje
6 sati ne konzumirajte hranu ni tekucinu; to ukljucuje slatkiSe, zvakace gume, kavu, ¢aj...).

Slobodno vrijeme
Pacijenti kojima nije propisano strogo mirovanje smiju se zadrZavati izvan bolni¢ke sobe i
odjela. Svaku odsutnost s odjela obavezno prijavite medicinskoj sestri na odjelu.

Posjete

Posjete na odjelu dozvoljene su radnim danom od 15 do 16 sati, a nedjeljom i praznikom
od 14 do 16 sati.Kod dolaska molimo da se javite sestrama na odjelu. Za vrijeme izvodenja
medicinskih intervencija biti ¢ete zamoljeni nakratko napustiti sobu, dok se ne obavi potrebni
zahvat. Nakon konzultacije s osobljem na odjelu mozete s pacijentom oti¢i u Setnju, ako to
pacijentovo stanje dozvoljava.

Otpust iz bolnice

O otpustu se dogovarate sa odjelnim lijeCnicima. Naj¢esce je on planiran i pacijenti se u
pravilu otpustaju iza jutarnje vizite. Od lije¢nika Cete dobiti lije¢nic¢ko otpusno pismo s
preporukama za daljnje kontrole, upute o daljnjem zdravstveno-prihvatljivom ponaSanju te
otpusnicu.

Pozeljno je da po Vas dode pratnja koja moze obaviti administrativni dio ispisa na salteru za
Centralni prijam pacijenata. Tamo ¢ete ujedno i podmiriti sve obveze eventualnog plac¢anja
participacije ili cjelokupnog iznosa lijecenja (ako nemate adekvatno zdravstveno osiguranje).
Transport ku¢i ili u drugu ustanovu ovisi o stanju pacijenta. Moguc¢ je transport sanitetskim
vozilom ($to procjenjuje i dogovara lije¢nik) ili osobnim automobilom.
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