
OPIS POSTUPKA: 
Kineziterapija je sustavna terapija tjelesnim vježbanjem, s ciljem poboljšanja funkcioniranja 
dijela ili cjelokupnog organizma. Kineziterapija ili terapijske vježbe  namijene su:  
• poboljšanju vašeg zdravlja
• jačanju mišića
• istezanju skraćenih mišića
• poboljšanju držanja
• poboljšanju  ravnoteže ili koordinacije

Različite vježbe kineziterapije se izvode na dva načina ovisno o dijagnozi i propisanoj terapiji 
od strane liječnika specijalista:  
• aktivne vježbe
• pasivne vježbe

Aktivne vježbe pokazuje  fizioterapeut  koji nadzire i kontrolira provođenje vježbi cijelo 
vrijeme terapije. Vježbe koje pacijent radi samostalno i pravilno je najdjelotvorniji za 
poboljšanje tegoba pacijenta.   

Pasivne vježbe izvodi fizioterapeut kad bolesnik ne može aktivno sudjelovati u vježbanju, pri 
vježbanju bolesnik ne ulaže nikakav napor. 

UPUTE ZA PACIJENTE: 
1. na vježbe u dvoranu potrebno je doći prikladno obučeni za obavljanje terapijskih vježbi

(npr. trenirka i tenisice)
2. ako tijekom provođenja vježbi osjetite slabost, omaglicu, vrtoglavicu ili pritisak u prsima

odmah prekinite vježbanje i konzultirajte se s fizioterapeutom

Fizioterapeuta je potrebno obavijestiti ako: 
• bolujete od visokog tlaka, šećerne bolesti ili drugih kroničnih bolesti
• se nakon provedenih vježbi javi jača bol u mišićima koja se ne smiruje na primjenu

analgetika i koja ne prolazi nakon 2 sata

DOBROBIT:  
Vježbe utječu na razvoj: 
• mišićne snage
• izdržljivost mišića
• razvoj koordinacije
• brzine pokreta
• razvoj gibljivosti
Povećanje mišićne mase, bolje držanje tijela, smanjenje potkožnog masnog tkiva, povećanje
gustoće kostiju sve to doprinosi boljem kretanju i boljem funkcioniranju u svakodnevnom
životu.

Molimo pacijente da na fizikalnu terapiju ne dolaze pod utjecajem alkohola, droga ili 
opojnih sredstava. 
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