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UPUTE PACJENTIMA ZA KRIOTERAPLJU
OPIS POSTUPKA:

Krioterapija jest lokalna primjena hladnoce na neki dio tijela. U manju plasticnu ¢asu s
vodom stavi se drvce i zaledi u zamrzivacu. Kad se izvadi iz ¢aSe dobije se cilindri¢ni komad
leda s drskom, kojim se obavlja kriomasaza kruznim ili uzduznim ravnomjernim pokretima.
Postupak traje nekoliko minuta. Led se primjenjuje na golu koZu. Najprije se osje¢a hladnoc¢a
i dolazi do suzZenja krvnih Zila na primijenjenom podrucju, a nakon nekoliko minuta dolazi do
crvenila koZze i smanjenja boli. Rezultat toga je proSirenje krvnih Zila, osjecaj topline i
pojacana prokrvljenost.

UPUTE ZA PACIJENTE:

1. u prostoriji za izvodenje krioterapije pacijent skida odje¢u s onog dijela tijela na kojem se
primjenjuje led

2. potrebno je donijeti rucnik koji sluzi za zastitu od vode koja nastaje otapanjem leda te za
brisanje dijela tijela na kojem se primjenjuje led

Terapija ledom u trajanju od nekoliko minuta se zbog navedenog djelovanja koristi kao uvod

u vjezbe i ne moZe izazvati nikakve posljedice kod zdrave koze.

DOBROBIT:

Krioterapija ima:

e izraziti analgetski ucinak pa uklanjanjem boli smanjujemo potrebu koristenja nerijetko
opasnih lijekova za suzbijanje boli (analgetika)

e hladenjem postizemo veci raspon pokreta u pocetku razgibavanja

e smanjujemo misiéni zamor, povecavamo protok krvi te smanjujemo edem i upalu tkiva

KONTRAINDIKACIJE:

Nema stanja kod kojih se ne smije primjenjivati, ali potreban je oprez kod:
e Ateroskleroze

e Bolesti perifernih krvnih zZila

e Preosjetljivosti na hladnocu

e Raynaudovog sindroma

Za primjenu leda, parafinskih obloga i galvanske struje molimo Vas da nosite svoj rucnik.
Molimo pacijente da na fizikalnu terapiju ne dolaze pod utjecajem alkohola, droga ili
opojnih sredstava.
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