
Na pregled liječnika specijaliste fizikalne medicine i rehabilitacije dolazite na temelju narudžbe i 
uputnice izdane od liječnika obiteljske medicine. 
Narudžbe na pregled možete obaviti: 
• preko Vašeg liječnika obiteljske medicine,
• osobno na prijemnom šalteru fizikalne medicine i rehabilitacije,
• telefonski na broj 040 375 267
• e-poštom na adresu fizikalna@bolnica-cakovec.hr

Radno vrijeme prijamnog šaltera je: 
• ponedjeljak od 7 do 19 sati
• utorak, srijeda, četvrtak, petak od 7 do 15 sati (iza 15 sati prema potrebi npr. upis za prvi dan

fizikalne terapije)
Na pregled specijaliste fizikalne medicine i rehabilitacije dolazite u naručenom terminu sa 
slijedećim dokumentima: 
• važećom zdravstvenom iskaznicom
• važećom iskaznicom dopunskog osiguranja (ukoliko je posjedujete)
• uputnicom liječnika obiteljske medicine koja može biti:

o A1 uputnica za prvi pregled liječnika specijaliste
o A2 uputnica za kontrolni pregled liječnika specijaliste
o D1 uputnica za ambulantno liječenje

• karton fizikalne terapije ukoliko ga posjedujete od prethodnih fizikalnih terapija (zeleni karton
koji vam je ispisao liječnik specijalist fizikalne medicine i rehabilitacije)

Nakon obavljenog pregleda kod specijaliste fizikalne medicine i rehabilitacije i ordinirane fizikalne 
terapije, datum provođenja terapije dogovarate na prijamnom šalteru Odjela za fizikalnu medicinu 
i rehabilitaciju.  

Kod narudžbe na fizikalnu medicinu važno je dogovoriti termin koji Vama odgovara, kako bi se 
mogli pridržavati termina u kojem ste naručeni. U protivnom dolazi do gužve na pojedinim 
aparatima te Vas stoga molimo da na terapiju dolazite u vrijeme na koje ste naručeni. 

Za upis na fizikalnu terapiju potrebno je donijeti sljedeće dokumente: 
• važeću zdravstvenu iskaznicu
• važeću iskaznicu dopunskog osiguranja (ukoliko je posjedujete)
• uputnicu (D 1 ili internu uputnicu izdanu od strane liječnik specijalista fizikalne medicine i

rehabilitacije)
• karton fizikalne terapije (zeleni karton koji vam je ispisao liječnik specijalist fizikalne medicine i

rehabilitacije kod pregleda)
Participacija za pacijente koji nemaju dopunsko zdravstveno osiguranje plaća se svaki dan na 
prijmu i iznosi 25 kuna na dan, za istu ćete dobiti izdani račun.  
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