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UPUTE PACIJENTU ZA DOLAZAK NA FIZIKALNU TERAPUU

Na terapiju dodite prikladno odjeveni - najbolje u sportskoj odjeéi i obuci (npr. trenirka i
tenisice).

Molimo Vas da na terapiju ne dolazite u obudéi visokih potpetica, osobito ako radi
zdravstvenih tegoba hodate pomocu Staka.

Za pojedine procedure morati ¢ete nositi ruénik ili vise njih. O tome cete biti obavijesteni kod
narucivanja na terapiju prvi dan.

Prvi dan terapije:

e potrebno je upisati se na prijamnom Salteru Odjela za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju

e donijeti povijest bolest izdanu od lijecnika specijaliste fizikalne medicine i rehabilitacije

e u kutiju (koja se nalazi pred prostorijom u kojoj se obavlja terapija) stavite karton
fizikalne terapije

e pricekajte u cekaonici za pacijente

o fizioterapeuti ée Vas pozvati na razglas koji se ¢uje u ¢ekaonici

e prije ulaska u terapijske prostore iskljucite mobitel

Prvi dan terapije fizioterapeut ¢e Vam otvoriti fizioterapeutski karton, koji sadrzi opce
podatke o pacijentu, lije¢nicku dijagnozu, fizioterapeutsku procjenu, plan terapije i
suglasnost pacijenta koju potpisujete prvi dan, ukoliko ste suglasni s terapijom.

Za pacijenta s teZom duSevnom smetnjom te za poslovno nesposobnog ili maloljetnog
pacijenta suglasnost potpisuje zakonski zastupnik odnosno skrbnik pacijenta.

Molimo Vas da karton fizikalne terapije (zeleni karton) i fizioterapeutski karton nosite
svakodnevno na terapiju.

Zadnji dan terapije, fizioterapeutski karton ostaje na odjelu gdje se pohranjuje kao dio
medicinske dokumentacije.
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