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UPUTE PACHJENTIMA ZA FIZIKALNU TERAPIJU LASEROM

U-FMR-10.1

OPIS POSTUPKA:

U fizikalnoj medicini se koriste laseri male snage koji ostvaruju biostimulativni efekt bez
toplinskog efekta i bez morfoloskih promjena obasjanog tkiva.

Kod terapije laserom primjenjuje se lasersko svijetlo preko aplikatora koji moze biti manje il
vece povrsine, na pojedini dio tijela. Laser se primjenjuje na golu koZzu podrucja koji se lijeci.
Svjetlo se moze primjenjivati na jednu tocku ili na vecu povrsinu laganim kruznim pokretima,
pri cemu pacijent osjeca slabu toplinu.

UPUTE ZA PACIJENTE:

1. kod ulaska u prostoriju gdje se primjenjuje terapija laserom, pacijent mora skinuti odjecu
s onog dijela tijela na kojem se primjenjuje terapija

2. prije same primjene terapije laserom dobiju se zastitne naocale ¢ija je primjena obavezna
tijekom cijelog trajanja terapije i u prostoriji gdje se primjenjuje laser

3. osim pacijenta i fizioterapeuta ne smije biti drugih osoba u prostoriji

4. uz mjere zastite lasersko zracenje nije Stetno za pacijenta

5. ukoliko dode do osjeéaja pecenja obavezno upozoriti fizioterapeuta

DOBROBITI:

Terapijsko djelovanje lasera je:

e snazno djelovanje protiv bola

e djelovanje protiv upale i oteklina

e izrazito biostimulativno djelovanje,regenerira — obnavlja tkiva

e znacajno skracuje vrijeme lijeCenja

e moZe se primijeniti u akutnoj fazi jer ne zagrijava tkivo

e pozitivan utjecaj na regeneraciju kostiju, perifernih Zivaca i koze

KONTRAINDIKACIJE:

e primjena u podrucju ociju i Stitne Zlijezde, maternice, tumora, krvarenja

e trudnoda

e zone epifiznog rasta kod djece (zone rasta kostiju)

o epilepsija

e krvarenje i sklonost krvarenju

e prekordijalna regija (prednji dio grudnog koSa) kod bolesnika sa kardiokirurskim
intervencijama, anginom pectoris i poremecajima ritma

e pacemaker (elektrostimulator srca)

Molimo pacijente da na fizikalnu terapiju ne dolaze pod utjecajem alkohola, droga
ili opojnih sredstava.
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