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5 UPUTE ZA PRIPREMU
ZA DIJAGNOSTICKI POSTUPAK KOLONOGRAFIE KOMPJUTERIZIRANOM TOMOGRAFIJOM
(CT KOLONOGRAFIJA)

PosStovanali,

naruceni ste na radioloski pregled debelog crijeva — CT KOLONOGRAFIJU dana ......................... U R sati.

Molimo da se pridrzavate ovih uputa kako bi pregled proSao $to ugodnije i omogucio pravilnu dijagnostiku.

PRIPREMA ZA PREGLED:
Priprema se provodi tri dana prije samog pregleda.
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Prvi i drugi dan pripreme mozete uzimati kuhano meso i ribu, kuhano povrée, jaja i bijeli kruh (bez sjemenki), a piti
vodu, negazirane sokove, crnu kavu i ¢aj. Ne uzimati svjeze voce i povrée, grahorice, kupus, pe€eno i suho meso te
mlijeko i mlije€ne proizvode.

U ljekarni nabaviti MOVIPREP prasak.

Trec¢i dan, tj. dan prije pregleda konzumirati samo bistre tekucine. Dan prije pregleda javiti se ujutro (8:00 - 12:00) na
Salter Odjela za radiologiju i ultrazvuk ZB Cakovec gdje ¢ete primiti ostatak pripreme koja ukljuéuje suspenziju barija i
Gastrografina. Ovi dodaci neophodni su za uspjesnost pretrage jer ¢e oznaciti eventualne ostatke stolice u debelom
crijevu ("fecal tagging").

Dan prije pregleda izmedu:
9:00 — 10:00 prema uputama pomijesSajte sastojke jedne vrecice A i jedne vrec¢ice B MOVIPREP praska
u 1 litri vode te mijesSajte dok otopina ne postane gotovo bistra (i do nekoliko minuta). Otopinu popijte
u cijelosti unutar najviSe sat vremena, pokusajte popiti jednu ¢asu svakih 10 — 15 minuta. Nakon
konzumacije cijelog pripravka popijte dodatno 500 ml bistre tekuc¢ine po Vasem izboru kako bi izbjegli
dehidraciju organizma. Nakon konzumacije prosetati 30 minuta za dodatni poticaj radu crijeva.
NAPOMENA: MOVIPRERP je laksativni preparat koji ¢e uzrokovati u¢estale stolice te nakon uzimanja budite u
blizini zahoda.
16:00 — 17:00 prema istim uputama kao i pod toékom 1 konzumirajte drugu vreéicu A i B MOVIPREP
20:00 — 21:00 Popijte sadrzaj bocice (250 ml) suspenzije barija koju ste primili na naSsem zavodu, sa
dvije ¢ase vode.
22:00 — 23:00 Popijte cijeli sadrzaj bocice (10 ml) Gastrografina koje ste primili na naSsem zavodu
otopljen u ¢asi bistre tekuéine po Vasem izboru.

5. NAPOMENA: Gastrografin osim kontrastnog ima i (poZeljan) laksativni uéinak koji moZe uzrokovati dodatne

stolice te nakon uzimanja budite u blizini zahoda.

VAZNO: Nakon pono¢i ne konzumirati viSe niSta osim po nekoliko gutljaja vode ukoliko morate piti lijekove.
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NA DAN PREGLEDA:

Na pregled dodite nataste. Prije pregleda mozete konzumirati samo po nekoliko gutljaja vode ukoliko morate uzimati
lijekove. Ukoliko ste na inzulinu konzultirajte se prethodno sa svojim lije¢nikom oko moguéih promjena doze na dan
pregleda.

Ponesite sa sobom svu prethodnu medicinsku dokumentaciju, uklju€ujuci i radioloSke slike i CD-ove te vazecu
uputnicu lije€nika obiteljske medicine koji Vas upucuje na ovaj pregled.

Ukoliko niste adekvatno pripremljeni, pregled ¢ée biti nemoguée provesti.

Nakon pregleda moZete normalno nastaviti konzumirati svu hranu i pice.

VAZNO!

Ako ste alergicni na jod ili jodna kontrastna sredstva ili ste prethodno kod radioloskih pretraga razvili alergijsku reakciju,
obavezno nas obavijestite o tome prilikom narucivanja za pretragu te prije pretrage!

Ukoliko imate poviseni ocni tlak (glaukom) ili bolujete od sréanih aritmija obavezno nas obavijestite o tome prilikom narucéivanja
za pretragu te prije pretrage!

Ukoliko ste trudni ili postoji moguénost trudnoce, obavezno nas obavijestite o tome prilikom narucivanja za pretragu te prije
pretrage!

RadioloSke pretrage koje koriste ioniziraju¢e zracenje (konvencionalni Réntgen, dijaskopija, CT) kod Zena generativne dobi vrSe
se isklju€ivo unutar prvih deset dana menstrualnog ciklusa.

Vise informacija moZzete dobiti telefonskim putem na +385 (0)40 375 300 ili osobno na Salteru Odjela za radiologiju i ultrazvuk Zupanijske bolnice Cakovec,

Ivana Gorana Kovacic¢a 1e. 40000 Cakovec - www.bolnica-cakovec.hr
1/1





