
TELEFONSKI BROJ: (040) 375 300   

Poštovana/i,
naručeni ste na radiološki pregled debelog crijeva – CT KOLONOGRAFIJU dana ......................... u .............. sati.
Molimo da se pridržavate ovih uputa kako bi pregled prošao što ugodnije i omogućio pravilnu dijagnostiku.

PRIPREMA ZA PREGLED:
Priprema se provodi tri dana prije samog pregleda. 

1. Prvi i drugi dan pripreme možete uzimati kuhano meso i ribu, kuhano povrće, jaja i bijeli kruh (bez sjemenki), a piti
vodu, negazirane sokove, crnu kavu i čaj. Ne uzimati svježe voće i povrće, grahorice, kupus, pečeno i suho meso te
mlijeko i mliječne proizvode.

2. U ljekarni nabaviti MOVIPREP prašak.
3. Treći dan, tj. dan prije pregleda konzumirati samo bistre tekućine. Dan prije pregleda javiti se ujutro (8:00 - 12:00) na

šalter Odjela za radiologiju i ultrazvuk ŽB Čakovec gdje ćete primiti ostatak pripreme koja uključuje suspenziju barija i
Gastrografina. Ovi dodaci neophodni su za uspješnost pretrage jer će označiti eventualne ostatke stolice u debelom
crijevu ("fecal tagging").

Dan prije pregleda između:
1. 9:00 – 10:00 prema uputama pomiješajte sastojke jedne vrećice A i jedne vrećice B MOVIPREP praška

u 1 litri vode te miješajte dok otopina ne postane gotovo bistra (i do nekoliko minuta). Otopinu popijte
u cijelosti unutar najviše sat vremena, pokušajte popiti jednu čašu svakih 10 – 15 minuta. Nakon
konzumacije cijelog pripravka popijte dodatno 500 ml bistre tekućine po Vašem izboru kako bi izbjegli
dehidraciju organizma. Nakon konzumacije prošetati 30 minuta za dodatni poticaj radu crijeva.
NAPOMENA: MOVIPREP je laksativni preparat koji će uzrokovati učestale stolice te nakon uzimanja budite u
blizini zahoda.

2. 16:00 – 17:00 prema istim uputama kao i pod točkom 1 konzumirajte drugu vrećicu A i B MOVIPREP
3. 20:00 – 21:00  Popijte sadržaj bočice (250 ml) suspenzije barija koju ste primili na našem zavodu, sa

dvije čaše vode.
4. 22:00 – 23:00 Popijte cijeli sadržaj  bočice (10 ml) Gastrografina koje ste primili na našem zavodu

otopljen u čaši bistre tekućine po Vašem izboru.
5. NAPOMENA: Gastrografin osim kontrastnog ima i (poželjan) laksativni učinak koji može uzrokovati dodatne

stolice te nakon uzimanja budite u blizini zahoda.
V  AŽNO: Nakon ponoći ne konzumirati više ništa osim po nekoliko gutljaja vode ukoliko morate piti lijekove.  

NA DAN PREGLEDA:
• Na pregled dođite natašte. Prije pregleda možete konzumirati samo po nekoliko gutljaja vode ukoliko morate uzimati

lijekove. Ukoliko ste na inzulinu konzultirajte se prethodno sa svojim liječnikom oko mogućih promjena doze na dan
pregleda.

• Ponesite sa sobom svu prethodnu medicinsku dokumentaciju, uključujući i radiološke slike i CD-ove te važeću
uputnicu liječnika obiteljske medicine koji Vas upućuje na ovaj pregled.

• Ukoliko niste adekvatno pripremljeni, pregled će biti nemoguće provesti.
• Nakon pregleda možete normalno nastaviti konzumirati svu hranu i piće.

VAŽNO!

• Ako ste alergični na jod ili jodna kontrastna sredstva  ili ste prethodno kod radioloških pretraga razvili alergijsku reakciju,
obavezno nas obavijestite o tome prilikom naručivanja za pretragu te prije pretrage!

• Ukoliko imate povišeni očni tlak (glaukom) ili bolujete od srčanih aritmija obavezno nas obavijestite o tome prilikom naručivanja
za pretragu te prije pretrage!

• Ukoliko ste trudni ili postoji mogućnost trudnoće, obavezno nas obavijestite o tome prilikom naručivanja za pretragu te prije
pretrage!

• Radiološke pretrage koje koriste ionizirajuće zračenje (konvencionalni Röntgen, dijaskopija, CT) kod žena generativne dobi vrše
se isključivo unutar prvih deset dana menstrualnog ciklusa.

Više informacija možete dobiti telefonskim putem na +385 (0)40 375 300 ili osobno na šalteru Odjela za radiologiju i ultrazvuk Županijske bolnice Čakovec, 
Ivana Gorana Kovačića 1e, 40000 Čakovec  -   www.bolnica-cakovec.hr

ODJEL ZA RADIOLOGIJU I ULTRAZVUK

UPUTE ZA PRIPREMU
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